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Rookbeleid van sv Alphen

Mede naar aanleiding van vragen vanuit de Algemene Leden Vergadering
heeft het bestuur besloten om het rookverbod te laten gelden voor binnen
de accommodatie en binnen het hekwerk van de sv Alphen.

Vanaf 1 maart 2026 geldt op het gehele sportcomplex een rookverbod (incl.
terrassen.

Dit beleid sluit aan bij de ambitie van NOC*NSF voor een rookvrije
sportomgeving en is bedoeld ter bescherming van de gezondheid van jeugd,
vrijwilligers, sporters en bezoekers.

Uitzonderingen: geen.

1. Aanleiding

Op het sportcomplex hangen borden die aangeven dat het terrein rookuvrij
is. In de praktijk wordt op enkele plekken roken echter gedoogd. Dit leidt tot
onduidelijkheid, discussies en een situatie die niet in lijn is met de ambities
van de sportsector en het gemeentelijk gezondheidsbeleid.

Met dit voorstel wordt beoogd het sportcomplex volledig rookvrij te maken,
zonder uitzonderingen of gedoogzones.

2. Beleidskader en onderbouwing

o NOC*NSF heeft uitgesproken dat sport en roken niet samengaan en
dat sportaccommodaties bij voorkeur volledig rookvrij zijn. De
sportsector heeft de ambitie om uiterlijk rond 2025 rookvrij te zijn.

« Gemeente Alphen aan den Rijn zet actief in op het bevorderen van
rookvrije omgevingen, met bijzondere aandacht voor plekken waar
jeugd en vrijwilligers samenkomen, waaronder sportaccommodaties.

« De landelijke campagne Rookvrije Generatie / De sport wordt
rookvrij ondersteunt sportverenigingen en accommodaties bij het
invoeren van een rookvrij beleid en laat zien dat hiervoor breed
maatschappelijk draagvlak bestaat.
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3. Argumenten voor een volledig rookvrij sportcomplex

1. Bescherming van jeugd en voorbeeldfunctie
Sportaccommodaties zijn bij uitstek plekken waar kinderen en
jongeren aanwezig zijn. Een rookvrije omgeving draagt bij aan het
voorkomen van normalisering van roken.

2. Gezondheid van sporters, vrijwilligers en bezoekers
Ook buiten kunnen mensen hinder ondervinden van tabaksrook. Een
rookvrij terrein beschermt iedereen die zich langdurig of frequent op
het complex bevindt.

3. Consistent en handhaafbaar beleid
Gedogen op bepaalde plekken zorgt voor onduidelijkheid en maakt
handhaving lastig. Een volledig rookvrij terrein is duidelijk, uitlegbaar
en praktisch beter te handhaven.

4. Sport en roken zijn onverenigbaar
Roken past niet bij de kernwaarden van sport: gezondheid, vitaliteit
en voorbeeldgedrag.

5. Positief imago en gastvrijheid
Een rookvrij sportcomplex is aantrekkelijker voor gezinnen,
jeugdleden en bezoekers en sluit aan bij moderne verwachtingen van
een sportomgeving.

6. Minder zwerfafval en veiligheidsrisico’s
Een rookvrij terrein vermindert sigarettenpeuken op velden en
rondom gebouwen en verkleint het risico op brand in droge periodes.

4. Voorgesteld besluit
Het bestuur besluit:
1. Dat het sportcomplex per 1 maart 2026 volledig rookvrij is.
2. Dat dit rookverbod geldt voor het gehele terrein, inclusief:
o sportvelden en omliggende zones;
o terrassen en kantineomgeving;
o tijdens trainingen, wedstrijden en evenementen.
3. Dat er geen rookzones of uitzonderingen worden aangewezen.

[« 1 Handboogsport
@ Nederland

P02X




® luchtschietsport ©® handboogschieten ® darten

Amerikalaan 169 E. info@svalphen.nl Bank: NL39RABO0301601453
2408 TX Alphen a. d. Rijn 1. www.svalphen.nl K.v.K.: 40445183
Sportcomplex Kerk & Zanen Bond: KNSA en KHSN

5. Communicatie en invoering
« Tijdige aankondiging via website, nieuwsbrief en informatie aan
verenigingen.
« Plaatsing van duidelijke borden bij alle ingangen en centrale plekken.
« Een overgangsperiode waarin bezoekers actief en vriendelijk worden
aangesproken.

6. Handhaving
o Eerste fase: aanspreken en informeren.
« Bij herhaling: waarschuwing conform huisregels.
o Structureel: opnemen van het rookverbod in huisregels en
gebruikersovereenkomsten.

7. Slot

Met dit besluit sluit het sportcomplex aan bij de landelijke sportambitie en
het gemeentelijk gezondheidsbeleid, en wordt een duidelijke, gezonde en
toekomstbestendige norm gesteld.

FAQ — Rookvrij sportcomplex

Waarom is het sportcomplex volledig rookuvrij?

Omdat sport en gezondheid centraal staan en wij jeugd, vrijwilligers en
bezoekers willen beschermen tegen (mee)roken. Daarnaast sluit dit aan bij
de ambities van NOC*NSF en de gemeente.

Mag ik nog roken op bepaalde plekken of tijden?

Nee. Het rookverbod geldt voor het hele terrein en op alle momenten.
Geldt dit ook voor e-sigaretten en vapes?

Ja. Deze vallen onder het rookvrije beleid van het sportcomplex.

Is dit niet betuttelend?

Het sportcomplex is een plek waar veel kinderen en jongeren komen. Een
rookvrije omgeving is een bewuste keuze voor gezondheid en duidelijkheid.
Hoe wordt het beleid gehandhaafd?

In eerste instantie door bezoekers vriendelijk aan te spreken. Bij herhaling
kan handhaving plaatsvinden volgens de huisregels.
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Waar kan ik terecht als ik wil stoppen met roken?
Op www.rookvrijegeneratie.nl en via de GGD zijn gratis hulpmiddelen en

Dank voor uw begrip en medewerking aan een rookvrij sportcomplex.

DIT TERREIN 1S

ROOKVRIJ

OPF WEG NAAR EEN

ROOKVRIJE
GENERATIE
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